
Una formación imprescindible
para utilizar  sistemas informáticos 

e Internet de forma segura

Ciberseguridad laboral y personal

¿Te has preparado para lo que viene?



Ciberseguridad laboral y personal

La tecnología e Internet se han convertido en 
herramientas imprescindibles para los trabajadores 
de cualquier empresa, independientemente de su 
tamaño o actividad.

Sin embargo, cada ordenador, cada tableta y cada 
móvil en la entidad es un de riesgo si el usuario que lo 
utiliza no conoce los peligros que existen en Internet 
y cómo protegerse de ellos. 

Por otro lado, cada vez se producen más delitos en 
Internet (ciberdelitos) que afectan tanto a los usuarios 
como a las empresas (fraudes, estafas, robo de datos 
y de dinero, etc.).

En todos ellos existe un elemento común: un usuario 
que no ha sido formado adecuadamente.

¿A quién va dirigido? Metodología

Curso online basado en 
vídeos donde el formador 

transmite sus conocimientos. 
Con test de autoevaluación 
que el alumno debe superar 

para obtener el certificado de 
aprovechamiento.

Aula de Teleformación
Dentro del aula de 
teleformación el alumno 
accede a los vídeos que 
componen el curso y a 
través de los cuáles el 
formador desarrolla su 
contenido. Esta es la 
forma más eficiente de impartir formación online, 
puesto que puedes ver los vídeos las veces que 
quieras hasta comprender lo explicado.

Material didáctico

El alumno dispone de
material descargable para 

que una vez finalizado el curso 
disponga de este para poder 

descargarlo.
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TITULACIÓN

Curso de Ciberseguridad laboral y personal

Directivos.

Mandos intermedios.

Usuarios que utilizan 
ordenadores, tabletas o móviles 
y acceden a Internet.

REQUISITOS PREVIOS
Ninguno

FORMA Y
LUGAR DEL CURSO

Online

DURACIÓN
20 horas

30 días de acceso

PRECIO
197 € + IVA

Bonificable, consultar 
condiciones

Para que pueda llevar un control de la evolución, 
aprovechamiento y resultados de los alumnos.

Acceso al responsable de la organización



Ciberseguridad laboral y personal
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Lo que opinan... 
nuestros clientes

Temario

1.	 Fundamentos de la Ciberseguridad.
Usuarios, terminología, tipos de ataques.

2.	 Seguridad en el sistema operativo.
Vulnerabilidades y ataques de configuración, seguridad 
física.

3.	 Código malicioso.
Virus, troyanos, gusanos y rootkits: cómo detectarlos y 
eliminarlos.

4.	 Seguridad en las redes wifi.
Seguridad y amenazas.

5.	 Seguridad en la navegación.
Transacciones online, cookies y privacidad.

6.	 Seguridad en el correo electrónico.
Spam, phishing, envío de datos sensibles por email.

7.	 Seguridad en los dispositivos móviles.
Vulnerabilidades, seguridad, privacidad e instalación de 
Apps.

8.	 Otras amenazas en Internet.
Redes sociales, P2P, buscadores, servicios en la nube.

9.	 Ingeniería social y robo de identidad.
Técnicas basadas en humanos y ordenadores.

10.	Copias de seguridad y recuperación de datos.
Tipos de copias de respaldo y planificación.

11.	Cifrado de datos.
Tipos de cifrado y herramientas.

El contenido del curso está repartido en 11 módulos de aprendizaje:

Sin lugar a dudas, este es el 
curso más completo y ameno

de seguir gracias
al uso del vídeo y a los 

cuestionerios de autoevaluación 
para que el aprendizaje sea

de lo más sencillo

Me parece muy
bueno el método 

utilizado y las 
herramientas

Manuel Joarex (Valencia)

Un curso perfecto, me 
voy contento y satisfecho 

por lo aprendido
Miguel ángel Rico  (Granada)

formamos a todos los integrantes de
la entidad para que ésta evite pérdidas
o fugas de datos.

Los módulos incluyen ejercicios y cuestionarios de autoevaluación.

En Grupo CFI, a través del Instituto Superior de Ciberseguridad
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